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Tpuém Bec IInmeBble BelmecTBa Smeprerutec
i HaunmenoBanmue 011012 oJroma Bbeaku Kupsl | YraeBoasl | xas nennocrs
= r r r r KKaJ
Henensn 1
Jenp 1 moHenenbHUK
n n +
Kawa "/lpyxba” (rpevia + nuiero) 160 6,36 6,18 | 2825 1955
MOJIOYHAS KUAIKAS
3aBTpak |Kakao ¢ MoIOKOM 180 2,88 2,76 12,24 84,0
X110 MIIeHUYHBINA 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Ceip 10 2,34 3,00 0,00 37,10
HTroro 3a 3aBTpak: 380 13,86 12,21 55,4 384,4
20 g6 m0xo 100 0,40 0,40 11,30 46,00
3aBTpaK
Camnat u3 MOPKOBH C caxapoMm 50 0,62 0,05 4,63 18,60
o 180 417 2,18 15,77 96,40
O6e Cyn kapTodebHBIi ¢ TOPOXOM Ha M.0.
a Pary oBomtHoe ¢ Msacom 200 15,91 20,28 17,10 312,10
Komrot u3 cyxodpykToB 180 0,19 0,01 19,72 78,30
Xneb prxaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a oden: 653 23,81 23,04 77,17 597,9
Ao BapeHoe 27,5 3,18 2,88 0,18 39,30
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,00 8,20 37,90
ok MaxkapOoHHBIE U3EJIHASI OTBAPHBIE C
P A P 110 4,02 293 | 2683 | 152,20
MAacJIOM
HToOro 3a moJITHAK: 317,5 7,3 5,81 35,21 2294
HUTroro 3a 1-ii nenb: 1450,5 45,37 41,46 179,08 1257,7
JeHb 2 BTOpHUK
Kamma mmeHanysas MoioyHast KuaKas 160 6,25 6,08 7,72 191,1
3asTpax KodeliHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,50 2,50 13,20 84,0
X110 MIIeHUYHbINA 30 2,280 0,270 14,91 67,8




|Macno CIIMBOYHOE 8 0,05 5,80 0,07 52,88
Hroro 3a 3aTpak: 378 11,08 14,65 35,9 395,78
2 Cox QpyKTOBBIT 100 0,5 0,1 10,1 47,0
3aBTpaK
Canart u3 cBeXel KamyCcThl 50 1,14 2,56 4,70 45,90
Yxa ¢ kpymoi pucoBoit 180 5,16 3,45 11,81 81,50
Obe Cydue peioHOE 70 15,40 12,75 2,56 126,20
A Kaprodensroe mope 130 3,04 5,09 20,65 139,30
KoMmor u3 cBexux si010K 180 0,14 0,14 19,50 61,70
X1eb prkaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a oben: 653 27,8 24,51 79,17 547,1
I [TynuHT TBOPOKHBIH 120 15,74 11,39 16,21 234,40
A I icenb o 0BO-ATO MBI 180 0,00 000 | 2340 88,90
Hroro 3a mogHUK: 300 15,74 11,39 39,61 323,3
HToro 3a 2-i 1eHb: 1431 55,12 50,65 164,78 1313,18
Hensp 3 cpena
Kama pucoBast MOJIOUHAs KUK 160 3,89 5,84 22,58 159,3
3aBTa Yali ¢ MOJIOKOM 180 1,17 1,22 12,10 61,8
PTPAR X 16 mmenmamnerii 30 2,280 | 0270 | 1491 67.8
Ceip 10 2,34 3,00 0,00 37,10
HToro 3a 3aBTpak: 380 9,68 10,33 49,59 326
2-it Banan 79,36 1,50 0,08 21,80 95,00
3aBTpaK
Canar "3n0poBbe” 50 0,72 2,85 3,92 42,30
Cyn erCTLi{HCKI/II/I Ha KypUHOM OyJIbOHE 180 158 3.46 8,03 69.30
CO CMETAHOM
O6en Cydute kyputoe 70 19,24 19,14 2,06 256,90
MaxapoHHBIE U3/ETHsI OTBAPHBIE C 130 476 4.76 31.71 190.70
MacjioM
Kowmmor "accoptu” 180 0,06 0,06 10,72 42,10
Xeb prkaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a odex: 653 29,283 30,79 76,39 693,8
- Cioiika cnaakas 70 5,57 11,49 43,27 299,50
OIIIHHUK MOoJI0KO KUIITUEHOE 180 4,92 5,52 7,68 98,40
HToOro 3a moJITHAK: 250 10,49 17,01 50,95 397,9
HToro 3a 3-ii 1eHb: 1362,36 [ 50,953 58,21 198,73 1512,7
Henb 4 uerBepr
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMH 180 385 376 15,66 112.0
H3IEIUAMA
3aBTpak [Kakao ¢ MosokoM 180 4,40 2,70 13,40 88,1
X110 MIIeHUYHbINA 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Macio cauBoYHOE 8 0,05 5,80 0,07 52,88
Hroro 3a 3aBTpak: 398 10,58 12,53 44,04 320,78




2-i1

sl6noxo 87,7 0,40 0,40 11,30 46,00
3aBTpaK
Coauar "[TécTperit" 50 0,68 2,59 6,09 48,30
Cym xapTodenbHBIN ¢ 3eIEHBIM 180 5,00 5.16 8,27 98,60
TOPOIIKOM Ha K/M.0.
O6en |Tedrenu u3 roBsIAUHBL 70 10,69 14,40 20,49 222,70
Kamra rpedneBast pacceImaaras 130/3 7,28 4,68 29,99 194,13
Kucens 11010B0-SIroaHbIi 180 0,00 0,00 23,40 88,90
X1eb prkaHoit 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a oben: 523 26,57 27,35 108,19 745,13
Owmuter HaTypaabHBINA 80 10,15 12,58 1,61 159,90
Ionauuk [Yait ¢ caxapom 180 0,00 0,00 9,98 37,90
Ileuenne 15 1,56 0,78 11,52 68,70
Hroro 3a mogHUK: 275 11,71 13,36 23,11 266,5
Hroro 3a 4-ii 1eHb: 1283,7 | 49,26 53,64 | 186,64 | 1378,41
Jens 5 marHULa
Karmra ssuneBast MOJIOYHAS KUAIKAS 160 6,25 7,49 30,70 208,1
3aBTDAK Kodeiinpiii HanmuToK ¢ MOJIOKOM 180 2,58 2,48 14,36 87,8
P X1e6 nieHnYHbIH 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Crip 10 2,34 3,00 0,00 37,10
Hroro 3a 3aBTpak: 380 13,45 13,24 59,97 400,8
2 Cox QpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 47,0
3aBTpaK
CaJilaT BUTaMUHHBIN 50 0,80 2,60 5,00 45,70
Paccom,ljne JICHUHTPAJICKUI Ha K/M.0. CO 180 541 6.52 12,24 127.10
CMETaHOMI
06 butouku priOHBIE 70 0,12 9,66 12,64 161,70
e Coyc MONOYHBIN 40 1,36 2,95 4,35 49,20
Kama pucosast pacceimuaras 130 3,20 3,40 32,80 178,00
Kommnot u3 cyxodppykToB 180 0,19 0,01 19,72 78,30
Xeb prkaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
HToro 3a o0exn: 693 14 25,66 106,7 732,5
T Bapanka 40 0,44 0,00 29,20 132,00
AR Horypr 180 9,00 1530 | 9,00 126,00
HToOro 3a moJITHAK: 220 9,44 15,3 38,2 258
HUTroro 3a 5-i neHb: 1393 37,39 54,3 214,97 1438,3
Cpennee 3Hauenne 3a 1 Heneo: 1384 48 52 189 1380
Henens 2
JleHb 6 IMOHEIeTbHUK
Kama mménnass MoJiouHas KHUIKast 160 5,80 6,57 26,57 189,8
Kaxkao ¢ monokom 180 4.40 2,70 13,40 88,1
3aBTpak >
X1€0 mIIeHNnYHbIH 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Maciio cauBoOYHOE 8 0,10 5,80 0,07 52,88




HToro 3a 3aBTpakK: 378 12,58 15,34 54,95 398,58
2-it Cox (hpyKTOBBIH 100 0,40 0,10 10,10 47,0
3aBTpaK
CaJar 13 CBEKIIBI ¢ 10JI0KamMu 50 0,56 2,59 5,30 45,10
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MaKapOHHBIMH 180 202 250 15,57 92.40
A3JeIUSIMHA Ha M.0.
Oben I'omyOup! neHuBbIE 70 7,29 9,04 11,84 119,90
Coyc TOMaTHBIH 30 0,40 1,30 2,00 21,00
Kamra pucoas pacceimyaras 130 3,20 3,40 32,80 178,00
KoMmmoT u3 cBexux si0JI0K 180 0,14 0,14 15,50 61,70
X1eb prkaHoit 43 2,92 0,52 19,96 92,50
Hroro 3a obden: 683 16,53 19,49 102,97 610,6
S — CBIpHHUKH TBOPOXHBIE CO CTYIIEHKON 100 5,75 12,67 33,47 328,60
Kucens 11010B0-SroaHbIi 180 0,00 0,00 23,40 88,90
Hroro 3a moigHUK: 280 5,75 12,67 56,87 4175
HUToro 3a 6-i 1eHb: 1441 35,26 47,6 224,89 1473,68
JeHb7 BTOpHUK
Kama rpeuneBas MojiouHast KUKas 160 7,06 6,73 29,95 210,3
Japrpax Kodeiinpiii HanmuToK ¢ MOJIOKOM 180 2,58 2,48 14,36 87,8
X1e6 nIeHnYHbIH 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Ceip 10 2,34 3,00 0,00 37,10
HToro 3a 3aBTpak: 380 14,26 12,48 59,22 403
2-ii banan 100 15 0,1 21,8 95,0
3aBTpaK
Canart n3 MOPKOBH C caxapoMm 50 0,62 0,05 4,63 18,60
Bopin Ha k/M. OyJIbOHE CO CMETaHOU 180 521 6,53 13,20 114,70
Oben Kotnera peibnas 70 10,52 11,16 13,57 160,70
KaprodensHoe mope 130 3,04 5,09 20,65 139,30
Kommnor "accoptu" 180 0,07 0,07 10,72 42,10
Xeb prkaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
HToro 3a oben: 653 22,38 23,42 82,72 567,9
Jlpauena 80 9,80 12,40 4,80 170,00
ITongauk [Yaii ¢ Mos1oKOM 180 1,17 1,22 12,00 61,80
ITeuenne 15 1,56 0,78 11,52 68,70
HToro 3a moJgHuK: 275 12,53 14,4 28,32 300,5
HUroro 3a 7-i 1eHb: 1408 50,67 50,38 192,06 1366,4
Jens 8 cpena
Kama "npy>x6a" (mmueno + puc)
160 4,87 6,21 24,83 175,7
MOJIOYHAS YKHUIKAs
3aBTpak |Yaii ¢ MoTOKOM 180 1,17 1,22 11,00 58,0
X110 MIIeHUYHbBINA 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Maciio cauBoO4YHOE 8 0,05 6,67 0,00 59,80
HToro 3a 3aBTpaK: 378 8,37 14,37 50,74 361,3
T — 100 0,50 0,10 10,10 47,00
3aBTpaK
. N 50 1,39 2,69 6,45 55,50
Caunart u3 cBeXel KamyCThl ¢ KyKypy30i
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpyIoi mepioBoit 180 191 200 15,59 86,70
Ha K/M. OyJIbOHE
O6en  |Kypa orBapHas 70 30,10 25,30 0,30 349,00




MaKapOHHI:Ie U3aCIg OTBAPHBIC C

MACTOM 130 476 4,67 31,71 190,70
Kucens m1010Bo-SITOIHBIH 180 0,00 0,00 23,40 88,90
Xieb prxaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a oden: 653 41,08 35,27 97,4 863,3
Monmauk Eynqua croOHas 70 521 6,51 40,29 240,90
Horypr 180 9,00 15,30 9,00 126,00
Hroro 3a mogHUK: 250 14,21 21,81 49,29 366,9
HUToro 3a 8-ii 1eHb: 1381 64,16 71,55 207,53 1638,5
Jens 9 yerBepr
Karmra manHast MOJIOYHAs! )KUIKas 160 4,76 5,85 24,78 170,9
Kaxkao ¢ MoioxkoM 180 4,40 2,70 13,40 88,1
3aBTpak —
X1€0 HIIeHNnYHbIH 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Ceip 10 2,68 2,73 0,00 36,10
HTroro 3a 3aBTpak: 380 14,12 11,55 53,09 362,9
2 sSA610K0 100 0,40 0,40 11,30 46,00
3aBTpaK
Canar U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu 50 0,46 2,57 491 42,60
Cyn KapTO(?eJILHHH C Kpymou 180 219 213 11,11 90.10
MIICHUYHON Ha MSICHOM OYJIbOHE
O6en |Cydne msacHoe ¢ pucom 70 15,72 16,48 3,64 225,70
I'opoxoBoe mrope 130 13,97 5,14 34,97 233,10
Kommnot u3 cyxodpykToB 180 0,29 0,01 18,52 73,80
Xeb prkaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a oben: 653 35,55 26,85 93,1 757,8
Cyn-mope OBOIIHOM ¢ CyXapuKaMu 180 6,29 6,00 31,75 205,20
[Monnnuk [Yait ¢ caxapom 180 0,00 0,00 9,98 37,90
HToro 3a noJaHuK: 360 6,29 6 41,73 243,1
HTtoro 3a 9-ii neHb: 1493 56,36 44,8 199,22 1409,8
Henb 10 narHuia
Kaua *apyxba” (rpewa + repkyiiec) 160 5,30 6,80 | 2050 184,0
MOJIOYHAS YKHUIKAS
3aBTpak |KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,58 2,48 14,36 87,8
X110 MIIeHUYHBINA 30 2,280 0,270 14,91 67,8
Maciio caIuBOYHOE 8 0,05 6,67 0,00 59,80
HToro 3a 3aBTpaK: 378 10,21 16,22 49,77 399,4
T — 100 05 0.1 10,1 47,0
3aBTpaK
Canat u3 CBEKJIBI C JIYKOM 50 0,87 4,05 5,78 60,50
Ix u3 ceexei KanychH Ha KyPHUHOM 180 520 6.50 6.80 106.40
OyIThOHE CO CMETaHOM
Kotnera msacnas 70 11,92 13,24 15,11 218,20
O0en I aprodenbioe mope 130 3,04 5,09 2065 | 139,30
Kowmmot "accoptu" 180 0,07 0,07 11,71 45,90
Xieb prxaHoi 43 2,92 0,52 19,95 92,50
Hroro 3a oden: 653 24,02 29,47 80 662,8
[Mpsuuk 40 2,80 2,80 28,12 147,20
ITonauuk |[MoJIOKO KHIITIEHOE 180 4,94 5,13 8,93 100,60
s610K0 100 0,40 0,40 11,30 46,00
HToOro0 3a moJITHAK: 320 8,14 8,33 48,35 293,8




HUroro 3a 10-ii neHb:

1451

42,87

54,12

188,22

1403

CpenHee 3HaveHne 3a 2 He/leJI10:

1435

50

54

202

1458




cang

Ne
Buramun | peuenrt
Cwmr yYPHI
0,7 190
0,5 272
0,0
0,16
1,28
10,00
0,96 17
3,36 80
10,87 116
0,32 276
0,00
15,51
0,00 194
0,00 266
0,00
0
26,79
04 188
0,7 270

0,0




0,00

1,11
2,0
10,82 5
3,54 68
0,25 83
9,01 137
1,44 277
0,00
25,06
12,89 219
0,00 284
12,89
41,06
0,7 186
0,3 267
0,0
0,16
1,06
10,00
3,36 29
5,80 62
0,30 132
0,00 203
1,44 277
0,00
10,9
0,00 258
1,04 264
1,04
23
0,5 75
0,5 272
0,0
0,00

0,99




10,00

1,86 28
3,35 60
2,74 100
0,00 164
0,00 284
0,00
7,95
0,11 209
0,00 266
0,00
0,11
19,05
0,4 175
0,7 270
0,0
0,16
1,27
2,0
6,85 22
4,82 51
32,62 82
0,10 226
7,35 168
0,28 276
0,00
52,02
0,00
0,50
0,5
55,79
33
0,48 187
0,52 272
0,0

0,00




2,0
1,62 26
4,75 56
0,03 117
0,80 223
7,35 168
1,60 277
0,00
16,15
0,62 216
0,00 284
0,62
19,77
0,38 174
0,69 270
0,0
0,16
1,23
10,0
0,96 17
5,74 53
32,62 80
10,40 137
1,60 277,00
0,00
51,32
0,09 213
0,26 267
0,00
0,35
62,9
0,48 189
0,26 267
0,0
0,00
0,74
2,00
10,82 8
5,04 58,00
1,08 93




0,00

203

0,00

284

0,00

16,94

0,03

257

0,50

0,53

20,21

0,4

183

0,5

272

0,0

0,16

1,12

10,00

1,05

20

5,04

58

0,08

106

0,00

160

0,32

276

0,00

6,49

12,18

55

0,00

12,18

29,79

0,49

179

0,69

270

0,0

0,00

1,18

2,0

0,93

24

8,64

50

0,07

131

10,40

1,60

277,00

0,00

21,64

0,00

1,04

10,00

11,04




35,86

34
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